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少林 功夫 世 稀 有 ， 闻 名 中 外 传 千秋 。 

少林 武术 源远流长 ， 距 今 已 有 一 千 四 百 多 年 的 历史 ， 它 
与 天 下 第 一 名 刹 “ 山 山 少林 寺 ” 一 样 ， 闻 名 中 外 ， 尼 声 武 
林 ， 明 引 着 国内 外 的 游人 。 

少林 武术 是 我 国 劳动 人 民 和 少林 寺 众 僧 千 百年 来 艰苦 研 
练 的 结晶 ， 它 刚 健 有 力 ， 朴 实 无 华 ， 结 构 紧 严 ， 套 路 繁多 。 
少林 武术 对 于 中 华 民族 的 昌盛 和 增进 中 外 友谊 起 到 了 积极 的 
作用 ， 在 世界 上 享有 很 高 的 声誉 。 是 少林 寺 和 中 华 全 民族 的 
骄傲。 

为 了 继承 和 发 扬 少 林 武 术 ， 振 兴 中 华 ， 促 进 “ 四 化 ” 建 
设 ， 少 林寺 众 僧 和 版 衣 弟子 们 于 一 九 八 三 年 五 月 组 成 了 少林 
寺 武 术 挖掘 整理 小 组 ,一 九 八 六 年 五 月 成 立 了 “少林 拳法 研究 
会 ”， 专 门 对 少林 武术 的 继承 、 发 展 、 普 及 和 提高 ， 以 及 有 
关 学 术 问 题 进行 探讨 和 研究 。 

为 了 满足 全 国 各 地 武术 爱好 者 的 迫切 要 求 ， 在 行 正 法 
- 师 的 主持 下 ， 成 立 了 少林 寺 拳 谱 编 写 委 员 会 ， 把 寺院 历代 高 
僧 秘 藏 的 武术 资料 ， 整 理 编写 成 “ 山 山 少林 寺 拳 谱 ” 味 续 出 
版 ， 供 读者 参考 。 

本 册 “ 少 林 罗 汉 拳 ”主要 介绍 罗汉 拳 的 秘 藏 歌谱 ， 概 述 
了 罗汉 拳 的 源流 、 特 点 、 练 法 。 为 了 帮助 初学 者 学 练 ， 选 编 
了 “少林 小 罗汉 拳 ?>, “少林 大 罗汉 拳 " 一 、 二 、 三 路 以 及 “少林 
罗汉 缠 打 > ， 并 作 了 详细 图 解 . 以 启示 初学 者 对 少林 拳法 每 招 
的 用 法 有 所 了 解 ， 也 为 练习 擒拿 、 散 打 等 商定 基础 。 


在 编写 过 程 中 。 得 到 寺院 高 僧 行 正 、 德 祥和 师父 素 喜 的 
指教 ， 峙 别 是 中 国 著名 武术 家 张 文 广 教 授 ， 在 百 忙中 为 本 书 
题写 了 书 名 ， 在 此 一 并 致谢 。 

由 于 文化 水 平 有 限 ， 时 间 短 促 ， 书 中 错误 难免 ， 敬 请 起 
林 诸 师 和 广大 读者 批评 指正 。 


编者 
一 九 八 六 年 八 月 、 于 少林 寺 
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一 、 少 林 罗 充当 概述 


(一 )》 少林 罗汉 举 源 流 


少林 有 罗汉 拳 是 少林 拳术 中 优秀 的 拳 种 之 一 。 其 来 源 说 法 
不 一 ， 有 说 是 元 末 紧 那 罗 和 尚 所 传 ， 也 有 说 在 宋 以 前 寺 僧 就 
演练 罗汉 拳 了 。 根 据 寺内 白衣 惧 现 存 的 壁画 分 析 ， 在 清 代 寺 
僧 演 练 罗 汉 拳 的 武 枝 就 已 高 超出 众 。 如 湛 举 、 淇 化 等 。 三 十 
年 代 的 侦 俊 、 恒 林 、 妙 头 、 侦 绪 和 尚 ， 近 代 的 德 根 等 大 师 对 
罗汉 拳 的 功 法 和 武技 都 很 精通 。 

少林 罗汉 拳 随 着 历史 的 发 展 ， 寺 院 的 兴衰 ， 使 其 套路 和 
招数 有 了 变化 。 目 前 寺内 外 常 练 的 有 : 少林 大 罗 充 、 小 罗 
充 、 罗 汉 、 苹 罗汉、 罗汉 对 练 、 罗 汉 神 打 等 十 八 余 套 ， 各 有 
所 奇 ， 各 有 所 长 。 


(二 ) 特点 


少林 罗汉 拳 除 具 有 朴实 无 华 ， 刚 健 有 力 ， 刚 薪 相 放 ， 富 
有 实战 特色 外 、 还 刀 有 它 的 独特 之 处 : 

1。 结构 严 讶 

罗汉 拳 的 套路 ， 从 起 势 到 结尾 的 一 招 一 势 ， 都 显示 了 十 
分 严谨 的 气势 。 如 小 罗汉 拳 ， 起 势 就 是 震 脚 ， 接 着 放 单 又 ， 
黑 虎 掏 心 手 。 一 出 场 就 使 观众 感到 严谨 威 然 ， 惊 心动 昕 。 中 
段 遇 有 缓 复 反 , 刚 柔 相 济 。 又 如 套路 的 后 三 个 动作 是 老虎 出 洞 ， 
震 脚 劈 掌 ， 后 扫 趟 甩 ， 最 后 以 五 花 跳 步 坐 山 结尾 ， 给 观众 留 
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下 威严 壮观 的 印象 。 

2 攻防 兼备 ， 实 战 性 强 

小 罗汉 的 攻防 兼备 特点 ， 表 现在 两 个 方面 ， 一 是 每 出 一 
招 ， 既 含有 发 攻 之 途 ， 又 有 防备 之 处 ， 如 “二郎 担 册 ”一 
招 ， 前 拳 是 攻击 对 方 的 利 拳 ， 后 拳 是 防身 后 来 犯 之 敌 而 击 出 
的 阴 盎 ， 二 是 表现 在 套路 中 ， 如 “ 倒 步 劈 拳 ”和 “浪子 踢 
球 ” 先 是 遇 敌 战 而 不 利 或 暂 避 敌 招 之 侵 而 倒 步 ， 敌 迎面 
又 使 攻 招 ， 速 出 右 拳 劈 扎 ， 才 不 受 敌 攻 之 击 ， 此 亦 名 为 
防 ， 防 之 必 备 。 观 其 利 攻 之 时 ， 即 用 “浪子 踢 球 ”， 踢 残 对 
方 ， 此 亦 名 为 攻 ， 综 合 谓 之 攻防 兼备 。 既 具有 攻防 兼备 之 
能 ， 就 具有 实战 自卫 之 用 ， 无 论 在 旅途 中 ， 或 究 室 内 ， 人 偶遇 
歹徒 来 犯 ， 便 可 应 手 出 击 ， 攻 之 有 效 ， 防 之 有 益 ， 战 无 不 
胜 。 

5. 连环 冲击 ， 攻 之 必 破 

小 罗汉 套路 中 ， 多 以 连续 攻击 法 ， 并 表现 在 一 招 一 势 
和 整个 套路 中 。 如 “连环 三 手 ?》， 即 攻击 对 方 时 ， 盟 间 连 冲 
三 源 ， 使 对 方 无 招架 之 力 ， 还 击 之 肯 。 在 整个 套路 中 也 是 如 
此 ， 如 “金鸡 独立 ”，“ 忠 子 钻 云 ” 两 招 ， 前 者 用 脚 踢 敌 方 
下 肢 ， 对 方 必 出 招 防护 ， 又 速 起 飞 脚 弹 踢 ， 使 对 方 措 手 不 
及 。 

4. 下 身 攻 法 多 

罗汉 拳 套路 中 ， 下 身 攻 法 的 招 势 很 多 ， 如 “ 稍 步 单 又 、 
罗汉 胜 觉 ”、“ 猛 虎 跳 润 ”、“ 铁 牛 耕 地 ”、“ 后 扫 趟 妥 ” 
等 ， 都 是 乘 敌人 下 身 失 防 时 ， 突 然 出 使 低 势 攻 法 击 敌 ， 使 对 
方 来 不 及 防护 。 但 下 身 攻 法 中 ， 有 些 是 使 对 方 麻 癣 引 敌 冒 
犯 ， 乘 机 失 敌 之 招 。 如 “罗汉 睡觉 ”一 招 ， 在 此 套路 中 出 现 两 
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次 ， 第 一 次 ， 反 击 招 势 是 “转身 千 眼 ”， 第 二 次 的 反击 动作 
是 “双手 推 窗 ”， 都 充分 证 明 这 一 点 。 


(三 ) 常用 步 型 足 法 和 手 型 - 


1. 步 型 : 

罗汉 拳 套路 中 常用 的 步 型 有 弓 步 、 马 步 、 虚 步 、 仆 步 、 
歇 步 ， 播 步 等， 对 初学 者 会 有 -- 定 困难 ， 所 以 先 学 练 小 罗汉 
拳 则 比较 合适 。 

2. 足 法 : 

常用 足 法 有 : 踢 、 路 、 蹦 、 钩 、 飞 、 旋 、 摆 等 。 其 详细 
练 法 ， 需 参阅 “少林 拳法 真传 一 书 〈 德 虑 编著 》 。 

5.。 手 型 ， 

常用 手 型 有 ， 拳 、 掌 、 爪 、 钩 等 。 其 具体 练 法 ， 参 阅 
“少林 拳法 真传 ”。 


(四 ) 罗汉 源 的 练 法 


少林 罗汉 拳 在 结构 、 招 势 、 步 型 和 手法 方面 共有 独特 之 
处 ， 在 学 练 时 必须 从 基本 功 着 手 ( 即 、 手 、 足 、 身 、 眼 、 
步 法 ) ， 经 刻苦 演练 ， 有 一 定 基础 之 后 ， 再 重点 突破 。 如 跳 
法 、 翻 法 、 打 法 、 地 趟 功夫 等 ， 都 要 练 习 熟练 之 后 ， 再 开 
始 学 练 套路 ， 并 综合 实用 。 其 具体 练 法 如 下 : 

1。 基本 功 的 练 法 

每 天 早 苦 起 床 后 先 跑 步 15 一 20 分 钟 ， 宣 锻 练 和 增强 身体 
素质 ， 然 后 寻找 一 块 空气 新 鲜 的 阔 地 〈 宽 畅 的 室内 也 可 ) ， 
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开始 氢 和 角 ， 踢 妥 ， 活 动 四 肢 和 全 身 关 节 ， 宜 达到 灵活 应 便 。 
继 之 结合 冲 拳 、 推 掌 等 ， 适 当 练习 各 种 步 法 ,最 后 练 翻 . 跳 、 
腾空 动作 。 

2. 击 打 功 法 

击 打 功 夫 主要 是 指 拳 击 和 劈 掌 而 言 。 此 功 在 罗汉 拳 中 占 
重要 地 位 ， 招 招 势 势 ， 不 离 拳 掌 ， 出 之 拳 ， 收 变 掌 ， 出 之 
掌 ， 收 变 拳 ， 拳 掌 互 用 ， 招 招 不 离 。 所 以 应 下 苦 功 ， 演 练 击 
打 功 夫 。 其 有 具体 练 法 如 下 ; 

(1) 打 砂 袋 

在 院内 或 练功 场地 栽 一 木 柱 ， 吊 上 大 砂 袋 ，“〈 一 般 用 白 
细 帆 布 锋 制 成 直径 25 一 30 厘 米 ， 长 40 一 45 厘 米 的 口袋 ， 内 装 
砂粒 ) 吊 的 位 置 与 练功 者 的 心口 相 平 ， 每 天 早晚 寻 空 余 时 
间 ， 演 练 击 拳 或 砍 掌 ， 也 可 面 对 砂 袋 练 撞 头 功 和 用 脚 练 弹 踢 
功 等 ， 每 天 2 一 8 次 ,每 次 30 一 50 发 , 练 至 三 个 月 后 ， 可 渐 增 
每 日 300 一 500 发 。 但 切 总 操之过急 ， 击 伤 手足 ， 贻 误 练 功 。 

(2) 打 本 人 

砂 袋 仅 可 猴 练 手足 等 部 位 的 功力 ， 却 不 能 掌握 好 把 位 ， 
如 单 有 功力 而 不 能 击 中 把 位 者 ， 亦 难以 战胜 对 方 ， 为 此 必须 
取 木 ， 制 成 木 人 ， 栽 于 院内 或 练功 场地 上 ， 每 天 挤 空 练 打 木 
人 身 王 的 要 害 部 位 。 

木 人 的 高 低 应 与 练功 者 基本 相同 ， 否 则 ， 不 宜 研 练 。 打 
木 人 之 练 法 ,基本 与 打 砂 袋 相似 , 但 初 练 时 用 力 不 要 太 大 ， 每 
次 击 数 都 要 酌情 减少 。 初 练 者 每 天 1 一 2 次 每 次 15 一 30 发 ， 
用 力 由 轻 增 重 ， 三 个 月 后 渐 增 至 每 天 击 打 150 一 300 发 。 

以 上 两 种 方法 都 是 少林 寺 僧 研 练 拳 掌 硬 功 的 真传 。 只 要 
甘心 演练 ， 持 之 以 恒 ， 几 十 年 如 一 ， 定 能 练 成 铁拳 钢 掌 ， 击 
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之 必 中 ， 中 之 必 效 。 

5。 跳跃 功 

罗汉 震中 用 翻 跳 招 扫 较 多 ， 如 “ 箭 步 单 又 "、“ 哆 子 钻 
云 》,“ 玫 虎 跳 润 ”等 都 是 跳跃 快 步 进攻 的 动作 , 如 果 平 时 不 
多 好 这 种 功夫 ， 何 衣 巧 入手 学 练 ? 其 练 法 有 二 ， 一 是 加 强身 体 
素质 锻炼 ， 练 好 基本 功 ， 平 时 走路 遇 到 平 、 坦 软 地 时 ， 也 可 
乘机 练 跳 。 二 是 在 练功 场地 上 控 一 个 直径 60 厘 米 ， 深 二 米 的 
圆 需 ， 内 填 砂 粒 ， 初 练 时 ， 坑 内 的 砂 面 ， 距 地 平面 约 一 尺 ， 
练功 者 下 坑 ， 运 气 后 往 上 跳 ， 每 日 练 跳 15 一 30 次 ， 逐 渐 拓 去 
坑内 砂子 ， 降 底 砂 面 ， 直 到 能 跳 上 2 只 至 2 尺 半 时 ， 开 始 在 
小 腿 上 缠 砂 条 袋 或 戴 铁 瓦 ， 重 量 由 轻 增 重 ， 考 戴 砂 袋 或 戴 铁 
矶 的 腿 能 跳 1 米 高 时 ,去 掉 戴 物 , 即 可 高 跳 到 1 米 半 左右 。 此 
时 再 改 练 跳远 ， 天 天 如 一 ， 坚 持 不 懈 ， 久 能 成 功 。 在 此 基础 
上 结合 演练 “二 起 脚 ”、“ 旋 风 脚 ”、 飞 摆 菠 > 等 腾空 跳 
跃 动 作 ， 将 一 举 成 功 。 

4. 套路 演练 

拳术 的 套路 是 武术 老 前 辈 们 历经 一 千 多 年 艰 车 研 练 的 心 
血 结 晶 ， 是 理 法 结合 , 实践 攻防 功夫 的 艺术 组 合 , 罗汉 拳 更 是 
如 此 。 所 以 要 在 良 师 的 指教 下 ， 认 真 学 练 罗汉 拳 的 各 种 套 
路 。 学 练 时 必须 作 到 ， 

(1) 动作 准确 、 目 标准 确 。 

(2) 手 型 、 步 型 正确 ， 

(3) 手足 身 眼 步 法 协调 ， 

(4) “型 态 逼 真 ， 

(5) 动作 熟练 ， 池 奏 严 廊 。 

(6) “理解 一 招 一 势 的 用 途 。 


只 要 遵循 以 上 六 个 标准 ， 去 学 练 拳术 套路 ,认真 苦 练 ,一 
般 都 可 学 好 ， 但 还 应 寄 心 向 武林 诸 师 请 教 ， 善 取 别 人 之 长 ， 
补 自己 之 短 。 


一 -各 


二 、 少 林 罗 汉 拳 歌谱 


(一 ) 妙 兴 大 师 论 诀 


头 如 波浪 ， 
身 如 扬 柳 ， 
出 于 心灵 ， 
似 刚 非 刚 ， 


手 似 访 星 ， 
脚 似 醇 汉 ， 
发 于 性 能 ， 
似 实 而 虚 ， 


和 久 练 自 化 ， 熟 极 神 踪 。 


(二 ) 真 绪 大 师 论 雇 


少林 罗汉 拳 ， 
出 手 如 磺 石 ， 
劈 扎 似 釜 行 ， 
抓 如 虎 擒 羊 ， 
失 局 大 瞪 觉 ， 
破 口 燕 钻 云 ， 
击 着 硬 如 刚 ， 
回 插 快 如 风 ， 
亦 名 刚 兼 柔 ， 
孤 不 低 众 者 ， 
狼 虎 围 团团 ， 
落地 扫 膝 月， 
惩 妖 压 山 下 ， 


先 师 罗 王 传 ， 
收 把 影 不 见 ， 
恨 脚 声 震 天 ， 
单 叉 一 丈 远 ， 
得 机 虎 出 山 ， 
良机 仙 下 凡 ， 
出 拳 如 螺旋 ， 
屈 肘 柔 如 编 ， 
软 硬 应 势 变 ， 
腾 云 上 九天 ， 
大 鹏 雄 翅 展 ， 
火 驹 树 烷 原 ， 
罗汉 笑 归 山 ， 


合掌 拜佛 祖 ， 
稳 坐 沙 门 前 ， 


武艺 千 招 验 ， 
众 僧 尊 英 贤 。 


(三 ) 少林 小 罗汉 举 歌 雇 


少林 罗汉 拳法 妙 ， 
一 路 亦 名 小 罗汉 ， 
金 剪 下 播 千 斤 磺 ， 
罗汉 睡觉 憾 暴 客 ， 
夜 又 大 坐 双 漏 底 ， 
鹃 子 钻 云 独 吃 月 ， 
跃 步 连环 冲 三 拳 ， 
一 是 踢 开 万 重山 ， 


转身 弓 桃 双 抱 手 , 
浪子 踢 球 百丈 远 ， 


千斤 硬 手 靠山 势 ， 
罗汉 巧 使 爹 交 剪 ， 
大 雁 飞 天 云 化 雨 ， 
老虎 出 洞 惊 千 里 ， 
打 虎 售 山 镇 沙门 ， 
此 拳 亦 名 小 罗汉 ， 


十 八路 段 节 节 高 ， 


二 十 七 招 鬼 奇 娇 ， 


左右 进 拳 政 难 逃 ， 


-金鸡 独立 雄 狮 ， 


二 郎 担 山 奇 一 招 ， 


转身 偷 施 侧耳 炮 ， 
夜叉 过 河 巧 氛 刀 ， 


神童 仰 头 阴 面 笑 ， 
罗汉 转身 大 睡觉， 


-一 脚 踢 翻 马上 槽 ， 


铺 地 可 降 卧龙 蛟 ， 
白 猴 偷 步 观 星 鹃 ,- 
泥 里 拔 意 独 一 招 ， 
罗汉 拜佛 取 仙桃 ， 
车 练 十 秋 功 夫 好 。 


(四 ) 少林 大 罗汉 源 歌 诀 


罗汉 出 山 喷 云烟 ， 
跳 步 音叉 如 虎 扑 ， 


震 脚 冲 接 声 震 天 ， 
阴 拥 对 掌 护 腹 前 ， 


转身 弹 踢 取 阻 泉 ， 
巡 花 盘 坐 迷 拌 拳 ， 
架 撩 铁 掌 高 一 着 ， 
拨 手 踢 腿 巧 取 阴 ， 
猿 钦 束 身 呈 败 式 ， 
阴阳 手打 如 穿梭 ， 
跳 步 三 抓 下 载 手 ， 
罗汉 睡觉 城 敌 势 ， 
路 腿 又 施 下 串 拳 ， 
下 取 偷 施 卧 地 炮 ， 
马 桩 猛虎 大 拌 身 ， 
偷 步 抄 手 取 咽 号， 
和 孤 战 群 狠 大 扫 趟 ， 
大 聘 反 爪 抓 脸皮 ， 
破 心 攻 用 三 冲 肘 ， 
五 花 卧 枕 兽 敌 志 ， 
击 上 疾 施 冲 天 炮 ， 
野马 分 凤 击 两 边 ， 
二 起 飞 脚 跃 天 边 ， 
连环 三 拳 溅 红 水 ， 
掠 手 蹊 脚 上 下 取 ， 
上 步 七 星 双 进 插 ， 
金鸡 独立 上 下 取 ， 
己 步 掏 手 取 心 肝 ， 
猛虎 出 洞 奔 山 川 ， 
老虎 藏 威 实 出 实 ， 


黑 虎 掏 心 人 防 难 ， 
马上 挥 掌 彩 光 闪 ， 
转身 手 影 似 火线 ， 
一 稼 亦 可 推倒 山 ， 
上 上 步 摆 肘 对 心 尖 ， 
又 起 坐 盘 冲 神 拳 ， 
劈腿 如 就 雷 炸 天 ， 
紧 骑 骏 马 架 打 拳 ， 
横 马 砍 掌 分 肉 烂 ， 
跳 步 紧 用 三 冲 拳 ， 
引 敌 切记 开门 扇 ， 
虚 步 亮 掌 是 假 缘 ， 
弹 用 冲 拳 谓 连 环 ， 
阳 岗 阴 手 是 古 验 ， 
踩 脚 再 加 下 冲 拳 ， 
驰 马 崩 手 可 网关 ， 
单 又 推 掌 危 转 安 ， 
斜 上 四 步 冯 锁 线 ， 
仆 步 掠 掌 破 下 录 ， 
马 步 单 鞠 击 两 边 ， 
转身 一 掌 劈 玻 脸 ， 
青龙 折 身 可 过 关 ， 
仆 步 氛 掌 内 红线 ， 
二 起 踩 脚 飞 云端 ， 
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大 呆 一 声 席 合 出， 央 席 节 堂 谁 敢 犯 ， 
威 镇 山门 罗汉 拳 ， 苦 心 练 艺 需 十 年 . 


少林 大 采 汉 举动 作 顺 应 ， 


第 一 路 
子 备 势 
-一 、 竺 


地 介 惩 ， 


三 ,并 纪 措 党 ， 


五 、 黑 
七 、 马 
js 二 
二 一、 
了 
十 五 、 


席 掏 忆 ， 
步 穿 党 
步 掠 党 
上 步 氛 知 ， 
上 步 杷 肝 ， 
黑 步 冲 关 ， 


n 劈 胀 ， 


二 起 冲 拳 ， 


、 转 身 马 步 砍 党 ， 


、 马 步 端 光 ， 
、 上 庶 步 亮 舍 ， 
、 劈 戏 ， 
、 大 观 反 爪 ， 


一 、 跳 步 单 束 、 
四 、 转 身 踢 且 ， 
六 、 鞭 步 左 冲 获 . 
八 、 马 步 左 侧 舍 ， 


二 ， 拨 掌 踢 肥 . 


十 二 、 收 步 束 身 . 

十 四 、 妃 步 阳 拳 . 

十 六 、 三 抓 双 震 时 我 垣 ， 
十 八 、 罗 汉 睡 党 ， 

二 十 、 哑 步 侠 出 并， 


二 十 二 、 路 肛 下 志 源 ， 
工 十 四 、 跳 步 冲 人 拳 ， 

( 播 虚 大 拉 熏 ) 
二 十 六 、 偷 步 抄手 . 
二 十 八 、 扫 趟 腹 、 
三 十 、 踩 脚 ， 
二 十 二 、 弹 腿 闻 痊 . 


弹 腿 璧 赋 ， 


、 阳 骨 阴 插 ， 


震 靶 下 冲 手 ， 
马 步 岩手 ， 


、 单 又 扒 掌 ， 


、 虚 步 亮 掌 ， 


连环 三 冲洗 ， 
丁 步 三 冲 拳 ， 
掠 手 踩 脚 ， 
上 步 七 星 ， 
金鸡 独立 ， 
己 步 掏 拳 ， 
猛虎 出 洞 ， 
弓 步 冲 拳 ， 
二 起 踩 肝 ， 


三 十 四 、 三 冲 肘 ， 
三 十 六 、 梅 让 卧 枕 ， 
三 十 八 、 冲 天 炮 ， 
四 十 、 弹 腿 分 掌 ， ， 
四 十 二 、 二 起 踩 脚 ， 


四 十 四 、 斜 步 阳 拳 ， 
四 十 六 、 转 身 连 三 插 ， 
四 十 八 、 仆 步 掠 掌 ， 
五 十 、 转 身 摆 脚 ， 

五 十 二 、 马 步 单 甘 ， 
五 十 四 、 转 身 剪 手 ， 
五 十 六 、 蛟 龙 折 身 ， 
五 十 八 、 仆 步 撩 掌 ， 
六 十 、 征 虎 藏 威 ， 

六 士 二 、 坐 出 架 。 


1 


一 一 
一 一 和 
一 一 


动作 顺序 ， 


工 。 
3. 


5 . 


倒 插 杨柳 ， 
黑 虎 掏 心 ， 
转身 抢手 ， 
金鸡 独立 ， 
二 郎 担 山 ， 


.上 炭 步 璧 拳 ， 
.夜叉 过 河 ， 
。 倒 步 劈 拳 ， 
.罗汉 睡觉 ， 
。 夜 又 淡 麦 ， 
. 猛虎 跳 润 ， 
. 金 交 前 法， 
.和 白 猴 观 阵 ， 
。 震 脚 慰 党， 
. 五 花 坐 山 架 ，30. 收 势 。 


28. 


少林 小 罗汉 拳 图 解 


箭 步 单 又 ， 
罗汉 睡觉 ， 
千斤 硬 手 , 
喝 子 钴 云 ， 


.连环 三 摊 ， 
. 大 网 抖 翅 * 
. 铁 牛 耕地 * 
。 浪 子 踢 球 ， 
.双手 推 窗 ， 
， 金 绞 瘟 法 > 
。 千斤 硬 手 ， 
。 荡 子 钻 天 - 
,老虎 出 洱 , 


后 扫 趟 腿 ， 


予 备 式 ， 


足 立 八字 ,两 手 抱 拳 ， 牵 心 向 上 , 身 胸 插 直 ， 目 视 前 方 
〈 图 1) - 


一 、 倒 插 杨 柳 

抬 左 脚 向 左 移 半 步 ， 两 产 
变 掌 ， 同 时 由 两 侧 向 下 交叉 ， 
两 掌心 向 里 ， 掌 指向 下 ， 目 视 
前 下 方 〈 图 2) 。 
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二 、 和 欧 步 单 叉 

两 脚 向 左 侧 横 跳 一 步 ， 
左 脚 落 在 右 脚 左 侧 一 步 ， 右 邓 
爹 跤 ” 左 腿 伸 直 ， 使 两 腿 成 去 
仆 录 ， 同 时 两 掌 变 拳 ， 左 拳 皮 
上 向 下 左 击 ， 拳 心 向 里 ， 右 党 
出 右 向 左 届 肝 横 击 ， 拳 落 左 前 
璧 内 侧 ， 拳 心 向 内 ， 目 视 左 主 
(图 8) 。 


左 脚 不 动 ， 抬 右 脚 向 前 上 
一 步 ， 两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 96 
度 ， 使 两 脚 成 插 步 ， 然 后 全 足 
成 歌 步 ， 同 时 ， 左 拳 随身 向 上 
绕 头 划 弧 ， 然 后 向 左 届 肘 夹 的 
上 冲 ， 券 落 左 耳 外 侧 ， 拳 心 应 
里 ， 右 掌 向 右 下 侧 斜 脆 ， 上 售 


三 、 黑 虎 掏 心 


起 身 ， 两 脚 碾 地 ， 体 左 转 


向 左 侧 倾 信 ， 目 视 左 侧 (还 = ， 
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59 度 ， 左 眼 届 胰 ， 右 腿 路 直 成 

。 专 号 步 ， 同 时 两 拳 由 下 向 上 划 
手 。 然 后 向 前 揣 击 ， 拳 心 向 
下 ， 目 视 两 产 《图 4 ) 。 


六 、 千 斤 磺 手 
左 脚 后 退 一步， 两 肢 仍 


地 ， 向 左 转 体 90 度 ， 两 腿 届 膝 
半 足 成 马 步 ， 同 时 两 产 变 掌 ， 
由 前 往 后 再 向 前 划 弧 ， 然 后 押 
前 下 方 厅 击 ， 两 掌心 相对 ， 己 
视 两 掌 (图 7) 。 


五 、 转 身 抢手 

起 身 ， 右 脚 向 右 移 一 步 ， 
两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 90 度 ， 控 
去 午 向 前 上 一 步 ， 成 左 弓 步 ， 
同时 两 拳 变 掌 ， 右 擎 向 前 捧 ， 
然后 端 于 腰 间 ， 擎 心 向 上 ， 左 
堂 出 前 绕 右 腋 下 ， 持 腕 后 向 前 
浴 出 ， 掌 指向 前 ， 人 掌心 向 上 ， 
己 视 左手 〈 图 6) 。 


七 、 金 鸡 独立 

两 著 碾 地 ， 向 右 转 体 90 
记 ， 抬 左 腿 向 前 提 腰 ， 同 时 两 
掌 ， 右 手 由 下 向 外 向 上 划 
了 开 ， 然 后 上 架 头 上 右 侧 前 方 ， 


油 


上 


性 


”》 


了 


后 截击 堪 大 腿 上 部， 告 心 所 
素 ， 目 视 前 方 〈 图 8) : 
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八 、 鸥 子 钻 云 

左 脚 不 落地 ， 向 前 起 跳 ， &~ 
当 全 身 脸 空 时 ， 右 脚 向 前 向 上 雪 
弹 跑 ， 同 时 出 右手 拍 击 脚 〈 响 
亮 ) ， 左 手 向 后 上 方 斜 掠 ， 然 
后 变 拳 、 抱 于 腰 间 ， 目 视 右 手 
(图 9) 。 -图 9 


、 二 郎 担 山 
RE 
两 腿 成 右 弓 步 ， 同 时 右 掌 变 
拳 ， 两 拳 向 前 后 展 臂 击 出 ， 拳 
心 向 下 ， 目 视 右 拳 (图 10) 。 


十 、 连 环 三 手 

两 脚 向 前 稍 跳 一步 ， 两 
制 落地 成 右 弓 步 ， 同 时 右 拳 向 
前 冲击 ， 拳 心 向 下 ， 左 拳 向 外 
氮 ， 然 后 抱 于 腰 间 ， 目 视 右 关 
《图 11) 。 图 11 
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右 号 步 不 变 ， 收 右 拳 ， 冲 左 产 、 悍 视 左 拳 〈 图 12) 。 再 
收 左 拳 ， 冲 右 拳 〈 图 13) 。 


图 13 


十 一 、 炭 步 劈 拳 

右 脚 后 退 一 步 ， 收 左 脚 为 
庶 步 ， 体 右 转 90 度 ， 两 源 变 
掌 ， 间 时 向 两 侧 划 弧 ， 然 后 变 
拳 ， 左 拳 向 左 侧 下 劈 ， 源 心 向 
后 ， 右 拳 由 外 向 内 向 上 划 弧 ， 
然后 上 架 头 上 前 方 ， 且 视 左 侧 
(图 14) 。 


图 14 


十 二 、 大 鹏 拌 奶 

两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 90 
度 ， 转 身后 抬 左 腿 向 前 提 肤 ， 
同时 两 拳 变 掌 ， 问 两 侧 撩 绕 ， 
然后 变 拳 ， 左 拳 由 后 同 前 甩 呈 
击 ， 右 拳 向 上 架 于 头 右 侧 ， 目 让 
视 左 拳 〈 图 15) 。 图 15 
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十 三、 夜叉 过 河 


左 著 间 前 深 一 步 ， 两 邑 和 
锋 步 ， 同 时 两 关 变 千 ， 右 手记 
下 向 上 划 铂 ， 然 后 向 右 侧 下 记 0 


猛 捧 ， 掌 心 向 后 ， 左 手 由 上 所 
下 向 右 横 苞 ， 目 视 右 手 “ 写 
16) C 


十 四 、 铁 牛 惰 地 

抬 去 脚 向 左 跨 一 步 ， 两 靶 
碾 地 ， 体 左 转 90 底 ， 右 脚 向 前 
成 右 弓 步 ， 两 掌 向 两 侧 划 弧 ， 
然后 变 拳 抱 于 腰 间 ， 目 视 前 方 
太 ( 玫 17》 。 


上 动 不 停 ， 两 脚 向 前 跳 
一 步 ， 左 脚 落 右 脚 前 ， 使 两 艰 
成 低 势 左 弓 步 ， 两 拳 变 掌 ， 随 
身 势 由 后 向 前 下 方 猛 抓 ， 然 所 
变 拳 ， 拳 心 向 下 ， 上 体 向 前 锯 
探 ， 目 视 两 手 〈 图 18) 。 
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十 六 、 浪 子 踊 球 

右 脚 后 退 一 步 ， 两 脚 铸 
地 ， 体 左 转 180 度 ， 抬 左 脚 应 
前 弹 踢 ， 同 时 两 拳 变 掌 ， 向 前 
拍打 ， 然 后 变 拳 ， 抱 于 厦 侧 ， 
拳 心 向 上 ， 且 视 左 脚 〈 图 20) ， 


图 21 
体 向 右 侧 倾 馆 ， 左 拳 向 下 。 且 


十 五 、 倒 步 劈 拳 

左 脚 向 后 倒退 一 步 ， 落 右 
脚 前 成 虚 步 ， 同 时 两 拳 在 胸 前 
环 扳 ， 然 后 右 拳 向 右 侧 下 方 劈 
击 ， 拳 心 向 里 ， 左 拳 向 内 屈 肘 
横 击 ， 拳 落 右 上 臂 内 侧 ， 源 心 
吉 里 ， 两 腿 微 足 ， 目 视 右 产 : 
〈 图 19) 。 


十 七 、 罗 汉 睡 党 

左 脚 落 右 脚 前 一 步 ， 右 肚 
向 前 上 一 步 ， 两 脚 碾 地 ， 向 右 - 
转 体 90 度 ， 使 两 中 全 蹲 成 黑 
步 ， 同 时 两 拳 随身 势 向 两 侧 捧 
打 ， 然 后 右 源 向 右 侧 狠 劈 ， 拳 : 
心 向 后 ， 右 拳 届 肘 夹 肋 上 冲 ， 
拳 落 右 耳 外 侧 ， 拳 心 向 里 ， 上 . 
视 右 拳 〈 图 21) 。 
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十 八 、 双 手 推 窗 

起 身 ， 两 脚 向 左 翻身 〈 左 
转 180 度 ) 跳 步 ， 转 身后 两 眼 
变 马 步 ， 同 时 两 拳 变 掌 ， 左 手 
向 右 臂 ， 右 手 向 左 劈 ， 然 后 向 
前 并 掌 推出 ， 掌 心 向 前 ， 掌 指 
沿 上 ， 目 视 两 手 〈 图 22) 。 


图 25 


二 十 、 金 绞 剪 法 

右 脚 向 前 落 一 步 ， 抬 左 肢 
向 前 上 一 步 ， 两 脚 碾 地 ， 体 左 
转 90 度 ， 使 两 腿 成 播 步 ， 同 时 
现 手 由 胸 两 侧 向 内 届 肘 拌 腕 交 
又 ， 和 掌心 疝 外 ， 擎 指向 上 ， 目 
视 两 手 〈 图 24) 。 
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十 九 、 夜 叉 泌 麦 

以 左 脚 为 轴 ， 抬 右 脚 (向 
左 转 体 90 度 )》 向 左旋 转 汉 中， 
同时 出 左手 向 右 拍 击 右 脚 内 
侧 ， 右 手 端 于 腰 侧 ， 目 视 左手 
(图 23》 。 


二 十 二 、 千 斤 硬 插 

两 脚 向 右 横 跳 一步 ， 使 
两 腿 成 马 步 ， 右 源 由 上 向 前 下 
方 磺 击 ， 拳 心 向 里 ， 左 拳 变 掌 
向 外 划 弧 ， 然 后 变 拳 ， 抱 于 腰 
间 ， 目 视 右 拳 〈 图 26) 。 


站] ? 


二 十 一 、 角 虎 跳 润 

两 脚 疝 左 侧 横 跳 一步， 
落脚 后 右 腿 全 蹲 ， 左 腿 鹭 直 ， 
使 两 腿 成 左 仆 步 ， 同 时 两 掌 变 
参 ， 左 拳 问 前 下 方 辟 硬 ， 拳 心 
向 里 ， 右 拳 向 内 届 有 时 抱 于 腰 
日 视 左 侧 〈 图 25) 。 


二 十 三 、 金 绞 剪 法 
右 脚 移 于 左 脚 后 外 侧 一 


步 ， 使 两 甩 成 播 步 ， 同 时 两 产 
变 掌 ， 由 外 向 内 劈 氛 ， 然 后 届 
肘 抖 腕 、 向 上 交叉 前 臂 ， 两 掌 
心 向 外 ， 掌 指向 上 ， 目 视 两 手 


(图 27) 。 
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二 十 四 、 燕 子 钻 天 


右 脚 癌 右 移 一 步 ， 体 在 转 
90 度 ， 两 脚 向 前 纵 跳 ， 当 全 
身 腾 空 时 ， 出 右手 拍 击 右 脚面 


〈 几 亮 ) ， 左 手 向 左 侧 撩 摆 ， 


然后 抱 于 腰 侧 ， 目 视 右 手 《区 


28) 。 


图 29 


二 十 六 、 老 虎 出 洞 

左 脚 向 前 落 一 步 ， 两 脚 速 
向 右 侧 横 跳 一 步 ， 右 绥 届 朋 ， 
左 腿 路 直 ， 使 两 腿 成 右 弓 步 ， 
同时 两 源 由 胸 前 向 上 方 环 头 击 
出 ， 两 拳 腿 相对 ， 上 体 向 右 例 
. 倾 探 ， 目 视 两 拳 〈 图 30) 。 
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二 二 五 、 白 次 观 阵 

右 脚 下 落 左 脚 前 一 步 ， 以 
右 脚 为 钊 ， 向 左 转 体 90 度 ， 届 
时 堪 脚 向 后 提 肤 器 择 ， 右 光 变 
拳 ， 左 拳 由 左 向 右 撩 击 ， 在 涛 
由 下 向 上 架 于 头 前 上 方 、 县 视 
前 方 〈 图 29) 。 


二 十 七 、 居 脚 劈 党 

收 右 脚 向 内 宪 靶 ， 与 左 了 万 
成 并 步 ， 两 拳 变 掌 ， 在 胸 前 环 
然后 布 手 向 在 下 方 撤 劈 ， 
堂 心 向 里 ， 左 手 由 左 向 右 届时 
旋 出 ， 拿 心 问 外， 两 胆 微 蹄 ， 
号 视 布 子 〈 几 31) 。 


二 十 八 、 后 扫 趟 腿 

两 脚 向 左 侧 横 跳 一 步 ， 
草 地 语 左 眼 全 蹲 ， 右 有 昭 向 右 伸 
真 外 地 ， 两 手 按 于 左 腿脚 前 两 
侧 ， 然 后 以 左 著 为 轴 ， 夯 睫 由 
右 疝 后 往 前 要 一 圈 (图 32) 


图 32 


二 十 九 、 五 花 坐 山 架 

起 身 ， 抬 右 脚 回 左 翻身 
《 体 左 360 旋 ) 跳 步 ， 转 身 后 
关 幅 屈膝 半 足 成 马 步 ， 两 掌 同 
时 间 相 反方 向 绕 头 臂 扎 ， 然 后 
变 拳 ， 左 拳 由 上 向 下 载 于 左 大 
台 上 部 ， 产 心 向 后， 右 拳 由 下 
问 上 架 于 头 上 前 方 ， 拳 心 负 
前 ， 目 视 左 出 〈 图 33) 。 
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收 势 
收 右 脚 与 左 脚 成 并 步 ， 两 拳 变 掌 ， 回 胸 前 向 上 往 下 
弧 ， 然 后 变 拳 ， 抱 于 腰 间 ， 身 胸 挺 直 ， 目 视 前 方 ， 
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四 、 人 少林 大 罗汉 拳 图 解 
( 注 ， 顷 行军 去 演 绘图 ) 
(第 一 路 ) 


予 备 势 

足 交 八字 ， 身 胸 挺 直 、 两 
臂 下 垂 ， 五 指 并 拢 、 和 掌心 向 
里 ， 上 且 视 前 方 〈 图 1 ) 。 


一 、 卧 地 阳 插 

左 脚 问 左 一 步 ， 体 左 转 - 
90 度 ， 抬 右 脚 向 前 震 脚 ， 与 左 . 
股 成 并 步 两 腿 全 足 ， 同 时 ， 左 . 
手 向 左上 方 扎 ， 然 后 碳 掌 变 . 
源 ， 由 下 向 上 届 肘 冲 拳 ， 左 . 
手掌 护 右 前 璧 ， 目 视 右 拳 : 
贸 “ (图 2) 。 


kh 
CI1 


二 、 跳 步 单 又 

两 脚 问 前 跳 ， 落 地 后 成 左 
仆 步 ， 右 送 变 掌 ， 问 右 侧 上 方 
斜 展 ， 二 宫 问 左下 方 捧 扫 ， 两 
掌心 启 上 ， 旨 视 左手 (图 3 )。 


三 、 并 步 措 掌 

收 左 脚 与 右 脚 成 并 步 ， 疝 
掌 由 两 侧 向 内 届 肘 横 穿 ， 右 手 
平 下颌 ， 左 手 乃 前 平 撕 ， 疝 
掌心 相对 ， 目 视 前 方 ( 图 4 )。 


四 、 转 身 踢 腿 

左 脚 疝 左 跨 一 步 ， 向 左 转 
体 90 度 ， 间 时 两 手 向 两 侧 环 
展 ， 然 后 回 胸 前 成 上 剪 手 ， 抬 
右 脚 向 前 剧 踢 ， 目 视 右 脚 
(图 5》 : 
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五 、 黑 虎 掏 心 

右 脚 向 后 落 一 步 ， 成 左 弓 步 ， 两 掌 变 拳 ， 左 拳 向 上 架 于 - 
头 上 前 方 ， 拳 心 向 前 ， 右 拳 屈 肝 向 前 冲击 ， 拳 心 向 内 ， 目 视 
右 拳 〈 图 6) : 

上 动 不 停 ， 马 步 不 变 ， 左 源 雹 于 腰 间 ， 封 右 警 再 省 太 
拳 (图 7) - 


六 、 歌 步 左 冲 涯 

两 脚 碾 地 , 向 右 转 体 270 度 
使 两 甩 成 插 步 ， 同 时 ， 右 拳 变 
掌 由 左 向 右 随身 平 氛 ， 再 变 
源 ; 抱 于 腰 间 ， 拳 心 向 上 ， 同 
时， 两 腿 全 蹲 成 耿 步 ， 左 拳 向 
前 冲击 ， 产 心 向 下 ， 目 视 左 涯 
(图 8) 。 
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图 9 


八 、 马 步 左 侧 掌 
右 脚 醋 地 ， 抬 左 脚 随 身 右 


转 180 度 ， 转 身后 两 腿 成 马 步 ，- 


同时 右 掌 向 外 上 架 于 头 ' 上 右 
侧 ， 左 掌 向 左 侧 推出 掌心 向 
前 ， 目 视 左 掌 〈 图 10) 。 
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所、 马 步 穿 掌 

两 脚 碾 地 ， 向 左 转 体 180 
度 ， 使 两 眠 屈膝 半 蹲 成 马 步 ， 
同时 左 拳 变 掌 ， 向 外 上 架 于 头 
左 侧 上 方 ， 掌 心 向 外 ， 右 掌 向 
右 侧 平 掠 ， 掌 心 向 前 ， 掌 指向 
右 ， 朋 视 右 掌 (网 9) - 


九 、 弓 步 掠 掌 

两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 90 
度 ， 抬 左 脚 问 前 上 一 步 ， 使 两 
腿 成 左 弓 步 ， 同 时 左 掌 由 右 向 
左前 方 掠 掌 ， 掌 心 问 外 、 右 掌 
届 肘 端 于 厅 侧 ， 掌 心 向 上 ， 目 
视 左 党 〈 图 11) 。 


十 、 氢 掌 踢 腿 

左手 反 掌 向 前 拨 推 ， 然 后 
体 向 右 转 180 度 ， 左 脚 向 前 一 
步 , 右 脚 向 前 弹 踢 , 右手 届 肘 后 
拉 ， 掌 端 腰 侧 ， 月 视 前 方 〈 图 
12) 。 


十 二 、 收 步 束 身 

左 脚 疝 后 藩 一 步 ， 体 向 左 
转 90 度 ， 收 右 脚 与 左 脚 并 步 ， 
变 成 丁字 步 , 同时、 两 掌 变 拳 ， 
左 劈 向 右 压 右 臂 ， 右 拳 从 左 臂 
下 掏 出 ， 向 右 屈 肘 上 上 冲 ， 拳 紧 
右 耳 侧 ， 拳 心 向 里 ， 左 拳 向 左 
例 侨 劈 ， 拳 心 向 后 ， 两 腿 半 足 
， 目 视 左 侧 〈 图 14) 。 


十 一 、 上 步 撩 掌 
右 脚 向 前 落 一 步 ， 抬 左 县 


当前 上 成 左 弓 步 ， 左 党 向 前 届 


时 骨 出 ， 右 手 护 于 左 肌 内 侧 ， 
趾 视 左手 〈 图 13) 。 
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十 三 ”上 步 搜 肘 

左 脚 向 左 移 一 步 ， 体 左 
畦 90 度 ， 上 右 脚 ， 使 两 腿 成 右 
号 步 。 同 时 ， 右 臂 届 肘 向 左前 
方 择 ， 左 拳 变 掌 届 肘 ， 护 于 在 
前 璧 内 侧 ， 目 视 前 方 (图 15)。 


十 四 、 号 步 阳 拳 

右 弓 步 不 变 ， 体 稍 庙 霸 
转 ， 右 拳 向 前 屈 肘 崩 击 ， 大 心 
向 里 ,左手 随 势 护 贴 于 右 有 时 下， 
目 视 右 拳 〈 图 16) 。 


上 动 不 停 ， 弓 步 不 变 ， 在 
手 反 臂 向 前 冲 源 ， 左 手 护 于 右 
车 内 侧 ， 目 视 右 拳 〈 图 17) 。 
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十 五 、 软 步 冲 拳 

两 脚 醋 地 ， 闪 右 转 体 15 
度 ， 使 两 腿 成 软 步 。 同 时 ， 启 
手 随身 向 左 拦 撩 ， 然 后 变 拳 记 
前 冲击 ， 拳 心 向 下 ， 左 掌 护 了 
右 璧 内侧 ， 目 视 右 拳 图 (18) - 


十 七 、 园 月 


左 脚 向 前 上 一 步 ， 抬 右 肢 


测 前 弹 踢 。 同 时 ， 右 拳 疝 前 、 
向 内 猛 璧 ， 拳 落 右 胜 内 便 ， 
拳 抱 于 腰 间 , 拳 心 向 上 , 目 视 基 
了 著 〈 图 20) 。 


声 
友 
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十 六 、 三 抓 双 震 脚 栽 手 
总 右 转 体 90 变 ， 两 脚 同 


前 跪 步 先 后 震 脚 ， 两 腿 全 蹲 。 


辣 肝 、 右 拳 变 掌 同 前 上 方 狐 
振 ， 再 哲 左 手 癌 前 上 方 猛 抓 、 
紧 打 又 抓 右手 。 然 后 布 掌 变 源 
向 前 下 方 截击 ， 左 掌 变 产 、 玫 
竺 雇 下、 向 内 护 于 右 肘 内 侧 ， 
虽 视 右 拳 〈 图 19) 。 
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十 八 、 罗 汉 睡 党 
右 脚 向 前 落 一 步 ， 抬 左 脚 


NN 向 前 上 一步 ， 两 脚 研 地 。 向 左 
转 体 90 度 ， 两 月 蹲 成 软 步 ， 右 

牵 向 有 届时 严 肋 上 冲 ， 拳 落 右 

耳 侧 ， 左 拳 向 左 后 侧 斜 欧 ， 上 


体 向 右 侧 微 斜 、 目 视 左 侧 。 
图 “ (图 21) 


十 九 、 二 起 冲 拳 


起 身 ， 向 右 转 体 90 度 ， 
两 脚 向 前 跳 步 ， 当 全 身 腾空 
时 ， 右 脚 向 前 向 上 弹 踢 ， 出 右 
手 拍 击 右 脚面 (响亮 ) ， 左 
手提 举 ， 抱 于 腰 间 ， 目 视 右手 
〈 图 22) . 


上 动 不 停 ， 右 脚下 落 至 左 
弛 前 一 步 ， 成 右 弓 步 ， 园 有 时 右 
掌 变 拳 ， 向 前 猛 冲 ， 券 心 向 
下 ， 左 源 向 前 届 肘 护 于 右 有 时 内 
侧 ， 目 视 右 拳 〈 图 23) 。 
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上 动 不 停 ， 右 弓 步 不 变 ， 
收 右 源 ， 冲 左 源 ， 右 拳 届 肘 护 
于 左 肘 内侧, 目 视 左 拳 图 (24) 。 


二 十 、 跳 步 坐 山 架 

两 脚 向 左 槛 上 跳 一 步 ， 两 
绢 落地 后 成 马 步 ， 同 时 两 拳 在 
允 前 环 劈 ， 右 拳 向 外 向 上 划 
授 ， 然 后 上 架 头 上 右 侧 ， 拳 心 
问 前 ， 左 拳 由 上 向 下 截击 于 左 
驴 盖 上 部 ， 拳 心 向 后 ， 目 视 左 
侧 〈 图 25) 。 


收 势 : 
收 右 脚 与 左 脚 成 小 八字 步 ， 两 拳 变 掌 ， 两 臂 下 垂 ， 五 指 
者 拢 贴 附 大 腿 外 侧 ， 身 胸 括 让 ， 引 视 前 方 〈 同 图 1 ) 
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AR 


(年 一 天， 


二 十 一 、 马 步 左 架 打 

两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 18 
度 ， 使 两 肌 成 马 步 。 同 时 ， 冯 
拳 向 左 侧 冲 击 ， 拳 心 向 下 ， 右 
产 向 外 、 商 上 划 绝 ， 然 后 上 全 
头 上 右 侧 。 拳 心 问 外 ， 且 视 左 
拳 〈 图 26) 。 


二 十 二 、 路 县 下 冲 拳 
两 甩 碾 地 ， 向 左 转 体 90 度 


和 汉 右 有 向 前 提 腔 。 同 时 ， 两 闪 
变 党 向 前 抓 。 然 后 再 变 拳 ， 名 
闻 右 肤 差 两 侧 〈 图 27) 。 
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接 上 动作 ， 碳 腿 向 前 落成 
辫 喜 步 。 两 拳 同时 向 前 下 方 冲 
去 ， 卷 心 同 下 ， 目 视 前 下 方 
:一 28， 


图 28 


二 十 三 、 转 身 马 步 砍 党 

右 脚 向 右 后 方 移 半 步 ， 圭 
右 脚 、 成 马 步 。 同 时 ， 两 拳 变 
掌 ， 左 掌 随 身 向 前 上 方 抓 撩 。 


然后 下 按 ， 右 掌 向 前 砍 臂 ， 目 
视 右 擎 〈 图 29) 。 


图 29 


二 十 四 、 跳 步 冲 举 〈 猛 虎 
文 至 身 ， 


zh 


3 右 腿 提 膝 ， 右 产 变 掌 ， 
仙 上 方 撩 (图 30) 


然后 向 左 侧 横 跳 一 步 ， 当 两 脚 离 地 时 抬 左 脚 提 膝 ， 左 掌 


变 岸 ， 两 拳 快 冲 三 涂 〈 图 31) 。 
上 动 不 停 ， 两 戎 落地 后 成 马 步 ， 两 产 在 两 大 腿 上 栽 击 : 


邮 时 ， 晃 腰 拉 膀 ， 目 祝 左 前 方 〈 图 32) 。 


时 
人 aee 
A 


本 


二 十 五 、 马 步 端 掌 

抬 右 脚 向 左 横 踏 一 步 ， 同 
时 两 拳 变 掌 ， 在 跳 步 时 两 掌 由 
外 向 内 撩 ， 两 脚 落 地 成 马 步 ， 
两 掌 向 前 ， 向 后 届 有 时 问 于 星 
间 ， 有 目 视 前 方 〈 图 33) 。 
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二 十 七 、 虚 步 亮 掌 

上 动 不 停 ， 抬 右 脚 回 右 横 
移 , 右 转 体 90 度 ,成 右 杂 步 ， 同 
时 , 右 掌 向 右前 方 届时 亮 掌 , 手 
指向 上 ， 手 心 向 前 ;左手 护 于 
右 肘 内 侧 ， 目 视 右 手 ( 图 35) 。 


二 十 六 、 偷 步 抄手 

右 脚 绕 左 腿 前 向 左 移 一 
步 ， 使 两 肛 成 大 插 步 ， 同 时 ， 
左 擎 向 右 下 方 抄 ， 石 掌 向 左 碑 
肘 横 抄 ， 掌 同 左 上 臂 内 侧 叙 下 
穿 ， 有 目 视 在 下 方 〈 图 34) 。 


二 十 八 、 扫 趟 脆 

以 左 脚 为 轴 ， 两 手 按 于 去 
财 前 两 侧 ， 抬 右 跟 由 右 向 前 训 
左 经 后 再 往 前 扫 一 加 ，( 图 36} 


一 十 秘 、 竺 有 人 
要 腿 起 身后 ， 右 脚 向 前 上 AAA 


一 步 ， 抬 左 脚 向 前 弹 踢 ， 两 党 
变 准 ， 友 拳 沿 左 肛 由 上 向 下 
劈 ， 右 拳 抱 于 腰 间 ， 月 视 专 
拳 (图 37) 。 


三 十 、 踩 叶 

堪 脚 向 前 沙 一 步 ， 抬 右 脚 
向 前 向 上 弹 踢 。 同 时 ， 右 拳 变 
掌 向 前 拍 过 去 脚面 ， 目 视 态 
手 〈 图 38)》 : 


三 十 一 、 大 岗 反 扑 

右 脚 前 藩 一 步 ， 以 右 复 为 
轴 ， 体 左 转 180 度 。 抬 左 腿 
各 前 提 隘 ， 上 体 向 右 侧 扭 斜 ， 
同时 右 拳 变 掌 ， 向 前 届 肘 推 
出 ， 掌 心 向 左 ， 左 和 掌 抱 了 胜 
侧 ， 愉 视 前 方 〈 图 39) - 到 39 
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三 十 二 、 弹 腿 冲 拳 

左 脚 向 左前 方 落 一 步 ， 抬 右 翻 向 右前 方 上 一 步 ， 各 去 狼 
体 90 度 ， 抬 左 脚 商 左 侧 弹 踢 。 (图 40) 

上 动 不 停 ， 堪 脚 向 左 落 地 成 左 弓 步 ， 同 时 ， 右 掌 变 参 所 
前 届 肘 冲击 ， 拳 心 雇 肉 ， 左 拳 向 外 、 向 上 划 弧 ， 然 后 架 王 头 
上 左 侧 ， 目 视 专 傣 “图 41) 。 


-> 个 
_- 池 1 
二 中 | 
\ AN 5 二 ， 
* 仙人 

入 于 


三 十 三 、 弹 腿 劳 腿 

商 著 碾 地 ， 体 右 转 90 庶 . 
左 脚 向 前 上 步 ， 抬 右 脚 向 右 侧 
弹 路 ， 两 拳 抱 于 腰 间 县 视 右 


区 丢 〈 图 42) 。 
入 、- 直 


上 动 不 停 ， 右 脚 问 右 落地 。 体 右 转 90 度 ， 抬 左 脚 向 前 弹 
疆 .同时 ， 出 左 拳 由 上 向 下 沿 堪 月 猛 劈 〈 图 43) 。 

上 动 不 停 ， 左 脚 落 前 方 一 步 ， 以 左 脚 为 轴 ， 右 脚 留 地 向 
二 小 扫 〈 体 左 转 90 度 ) 。 再 抬 右 脚 问 右 侧 弹 踢 ， 两 源 互 抱 于 
槛 前 ， 目 视 广 脚 〔〈 图 44) 。 


三 十 四 、 三 冲 有 时 

右 脚 向 右 落 一 步 成 右 马 
步 。 同 时 ， 右 掌 变 拳 、 届 肘 ， 
左 掌 推 右 拳 癌 右 侧 前 方 肘 ， 
目 视 布 有 时 (网 45) 。 


40 


人 


上 动 不 停 ， 左 脚 向 前 上 一 步 ， 使 两 眼 成 左 号 步 。 同 时 左 
掌 变 拳 、 届 肘 ， 右 拳 变 掌 推 左 产 向 前 时 ， 目 视 右 肘 〈 图 
46) 总 

上 动 不 停 ， 拾 右 脚 向 前 上 一 步 ， 使 两 腿 成 碳 咏 步 。 同 
硅 ， 右 掌 变 拳 、 届 肘 ， 左 拳 变 掌 推 在 拳 向 前 托 时， 上 且 视 右 
时 《图 47) 。 


生 
有 & 


图 47 


三 十 五 、 阳 贿 阴 插 

-号 步 不 变 ， 右 拳 向 右 侧 上 
方 凯 ， 左 手 护 于 右 璧 内 侧 前 
方 〈( 蒋 48) 。 


4 


然后 , 右 产 反 辟 下 击 阴 枉 ， 
左手 护 右 警 肘 端 〈 图 49) 。 


三 十 六 、 梅 鹿 卧 枕 

天 腿 提 膝 , 左 拳 向 左下 方 往 下 涯 , 右 掌 向 左 侧 拓 ( 图 50); 
然后 ， 去 脚 身 左 落地 ， 体 左 转 90 度 ， 右 脚 向 前 上 一 步 ， 体 上 青 
磊 转 90 度 ， 两 拳 随身 转向 右 氛 打 。 转 身后 两 腿 成 碳 己 步 ， 两 
手 变 源 ， 在 胸 前 环 弧 。 然 后 ， 右 拳 向 右 届 时 ， 夹 肋 .上 冲 ， 淘 
落 右 科 侧 ， 拳 心 向 里 ， 左 拳 向 左下 载 阴 前 。 上 体 向 在 倾 俯 ， 


且 视 左 侧 〈 图 51) - 
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三 十 七 、 震 脚下 冲 插 

抬 右 腿 提 屯 ， 两 兰 变 掌 ， 
右 掌 向 前 上 方 抓 。 然 后 ， 右 脚 
向 前 号 步 , 当 两 脚 离 地 时 , 左 、 
右手 速 向 前 上 方 邦 抓 。 两 脚 落 
地 成 并 步 ， 震 脚 ，《〈 向 右 转 体 
80 度 ) 。 同 时 ， 丙 掌 变 拳 向 

国 于 右 、 向 前 下 方 冲击 ， 左 拳 护 右 
前 璧 内 侧 、 产 心间 下 ， 两 骏 全 蹲 ， 日 视 两 产 。 〈 图 52) 


三 十 八 、 冲 天 炮 
起 身 、 并 步 不 变 ， 右 拳 向 
上 届 有 对 冲击 ， 拳 心 向 里 ， 左 产 -一 
护 右 肘 内 侧 下 方 ， 肯 视 右 拳 。 


( 疼 53) 、 


图 55 


三 十 九 、 马 步 崩 手 

左 脚 向 前 .上 一 步 ， 两 闭 
碾 地 ， 向 右 转 体 90 度 ， 使 两 腿 
成 马上 稍 ， 右 拳 向 右 侧 期 击 ， 右 
拳 抱 于 腰 间 ， 目 视 右 拳 〈 图 
54) 。 
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四 十 、 弹 腿 分 掌 

右 脚 向 右 侧 弹 踢 ， 同 时 ， 
两 拳 变 掌 ， 向 两 侧 骨 出 掌心 右 
下 ， 目 视 布 侧 〈 图 55) . 


四 十 一 、 单 又 推 党 

右 脚 不 落地 ， 向 右 横 踏 一 
步 ， 落 成 左 仆 步 ， 左 掌 向 左 侧 
下 方 捧 打 ， 后 护 于 腹 前 ， 洁 心 
向 下 ， 右 掌 变 拳 抱 于 腰 间 ， 目 
视 左 侧 〈 图 56) 。 


四 十 二 、 二 起 踩 脚 

速 起 身 ， 向 左 转 体 90 度 ， 
两 脚 向 前 、 回 上 维 跳 ， 当 全 
身 腾 空 时 ， 右 拳 变 掌 向 前 拍 击 
右 脚 面 。 左 拳 抱 于 腰 间 , 日 视 右 
手 〈 图 57) 。 

收 势 〈 同 图 41， 
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(第 三 路 ) 


四 十 三 、 虚 步 亮 党 

右 脚 落地 ， 上 左 脚 随 体 右 
转 成 虚 步 。 然 后 ， 右 掌 变 拳 ， 
岂 时 亮 于 胸 前 ， 拳 心 向 下 ， 左 
党 届 肘 向 前 撩 掌 ， 两 腿 微 足 ， 
日 视 左 掌 〈 网 58) 。 


图 58 


四 十 四 、 斜 步 阳 涯 
体 右 转 180 度 ， 左 脚 踏 实 ， 抬 左 脚 癌 左 出 前 方 斜 上 一 步 。 
右 脚跟 上 ， 落 左 脚 前 内 便 成 丁字 步 冲 右 阳 产 (图 59) 。 


依 上 法 ， 向 前 上 步 ， 再 跟 步 成 左 丁 步 〈 图 60)》 。 右 阳 拳 
不 变 。 
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四 十 五 、 连 环 三 冲 拳 
左 丁 步 不 变 ， 左 手 向 左前 方 所 抓 ， 然 后 变 拳 ， 先 冲 右 
拳 (图 61》 ， 后 钟 左 傣 〈 图 62) ， 再 冲 右岸， 目 视 布 源 
( 同 图 61) 。 


0 


图 61 图 62 


四 十 六 、 转 身 连 三 插 

左 脚 后 退 一 步 ， 两 腿 碾 地 ， 体 左 转 90 度 ， 两 腿 届 膝 成 马 
步 。 左 源 变 掌 向 外 撩 抓 ， 然 后 变 兰 ， 形 成 马 步 后 ， 先 冲 布 
拳 〈 图 63) ， 后 冲 左 拳 (图 64) 。 重 心 左 移 成 左 号 步 ， 左 避 
收回 上 架 ， 再 冲 右 拳 ， 目 视 右 大 〈 图 65) 。 


有 


可 用 


图 65 图 64 图 65 


四 十 七 、 丁 步 三 冲 养 
两 脚 碾 地 ， 体 向 左 转 90 度 ， 上 右 脚 成 丁字 步 。 同 时 ， 去 
产 变 掌 向 前 、 向 外 撩 抓 ， 然后 变 拳 。 转 身后 先 冲 右 拳 
〈 图 66) ， 后 冲 左 拳 〈 图 67) ， 再 钟 在 兰 ， 目 视 右 拳 〈 图 同 
.66) 。 


四 十 八 、 仆 步 掠 掌 

右 脚 原 地 踏 跳 ， 向 右 转 体 
90 度 ， 使 两 妥 成 左 仆 步 。 同 
时 ， 两 拳 由 胸 前 向 下 向 两 侧 藤 
分 ， 右 拳 抱 于 腰 间 ， 左 拳 变 
掌 ， 由 右 向 左前 外 方 扫 掠 ， 等 
视 左 掌 〈 图 68) 。 
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四 十 九 、 掠 手 踩 肢 
起 身 ， 左 手 向 左 向 外 撩 ; 


体 左 转 90 度 ， 抬 右 腊 向 前 弹 / 
踢 。 右 拳 变 擎 ， 向 前 折 击 右 脚 
面 ， 目 视 右 手 〈 疼 69) 。 

好 


1 
狗 69 


五 十 、 转 身 摆 路 

右 脚 向 前 落 一 步 ， 向 左 转 体 180 度 ， 抬 右 嘟 癌 后 路 跑 ， 
出 左手 向 技 拍 击 右 脚 底 〈 图 70》 。 

上 动 不 停 ， 右 脚 向 前 落 一 步 ， 抬 右 脚 向 前 向 上 阐 踢 。 局 
了 时， 两 手 向 前 由 右 往 左 拍 击 右 脚 ， 目 视 两 手 《〈 属 71) 。 
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五 十 二 、 马 步 单 甘 

右 脚 癌 后 移 一 沙 ， 两 月 候 
地 ， 体 转 Su 许 ， 两 腿 届 膝 半 路 
成 马 步 。 辐 有 时， 两 产 由 网 前 两 
侧 出 击 ， 产 心 加 下， 目 神 前 
方 〈 图 73` - 


五 十 一 、 上 步 七 星 

在 脚 落 左 脚 前 方 一 步 ， 上 
左 脚 ， 落 右 脚 内 稍 前 侧 ， 为 左 
丁字 步 。 同 时 ， 两 掌 变 拳 ， 志 
右 向 前 冲 出 ， 拳 心 向 下 ， 左 拳 
座 住 右手 腕 部 内 侧 。 丁 腿 徽 
路 ， 电 视 两 手 《〈 多 72) 。 


五 十 三 、 金 鸡 独 立 

抬 左 脚 移 寺 右 脚 外 人 出， 窗 
右 转 体 180 度 ， 抬 右 腿 提 肤 ， 
同时 两 产 变 堂 ， 右 手 向 右 侧 下 
方 捧 ， 护 于 右 大 腿 外 侧 。 掌 心 
向 外 ， 左 手 届 肘 横 推 ， 千 落 右 
肩 前 ， 和 掌 心 向 右 ， 目 视 右 侧 
(图 74) 。 
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五 十 四 、 转 身 剪 手 

右 脚 不 落地 ， 抬 左 脚 向 碳 
转身 跳 步 《〈 体 右 转 90 度 ) ， 磊 
脚 落 右 脚 前 成 鹿 麟 步 。 同 时 ， 
两 手 在 胸 前 成 全 交 甬 手 〈 左 手 
在 上 ) ， 目 视 前 下 方 《 图 75) 。 


五 十 五 、 弓 步 掏 拳 

上 动 不 停 ， 左 嘟 向 前 成 左 
弓 步 ， 右 掌 变 拳 ， 身 前 届 肘 冲 
击 ， 拳 心 向 里 。 左 手 向 外 向 上 
划 弧 ， 架 于 头 上 前 方 ， 稼 心身 
前 ， 目 视 碳 拳 〈 图 76》 。 


五 十 六 、 蛟 龙 折 身 
两 脚 向 前 纵 跳 一 大 步 ， 当 
全 身 有 空 时 ， 左 脚 向 前 弹 跑 。 是 
同时 ， 两 手 向 前 向 上 崩 推 ， 然 
后 两 侧 分 展 《〈 图 77) 。 CC 7 
有 


-一 -一 一 一 一 -一 一 一 


80. 


五 十 七 、 猛 虎 出 洞 

右 脚 向 前 踏 跳 一 步 ， 落 磊 
脚 前 成 右 己 步 。 同 时 ， 两 洁 变 
拳 向 前 环 头 冲 出 ， 左 拳 在 上 ， 
两 产 心 相对 ， 上 体 向 左 拧 转 向 
前 倾 探 ， 目 视 两 兰 〈 图 79) 。 


上 动 不 停 ， 两 脚 落地 后 、 
向 右 转 体 90 度 ， 使 两 腿 成 右 缉 
步 。 右 手 由 上 向 下 击落 右 大 腿 
上 部， 掌心 向 上 ， 左 手 向 外 向 
上 划 玻 ， 架 于 头 上 左 侧 ， 掌 心 
向 前 〈 图 78) 。 


EN、 
四 
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五 十 八 、 仆 步 撤 掌 

右 脚 向 前 踏 跳 一 步 ， 上 
左 腿 使 两 腿 成 右 仆 步 。 同 时 ， 
左 拳 变 掌 ， 由 左 向 右 届 肘 撩 
推 ， 人 掌心 向 外 ,， 右 拳 抱 于 腰 
侧 ， 目 视 左 侧 〈 图 80) 。 


5 


五 十 九 、 号 步 冲 拳 

起 身 ， 两 腿 变 左 弓 步 ， 同 
时 左手 由 内 向 外 拦 ， 然 后 变 产 
抱 于 腰 间 。 右 拳 向 前 猛 冲 ， 拳 
心 向 下 ， 目 视 右 拳 〈 图 81) 。 


六 十 一 、 二 起 踩 脚 
起 身 ， 两 脚 向 前 纵 跳 ， 当 
:全身 有 空 时 ， 右 脚 向 前 向 上 弹 


器 。 出 右手 拍 击 右 脚 面 ， 目 视 


- 右 脚 〈 图 83) 。 
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图 8] 


六 十 、 猛 虎 藏 威 

抬 左 脚 向 前 踏 跳 一 步 ， 体 
左 转 90 度 ， 碳 脚 落 左 脚 前 成 右 
仆 步 ， 左 拳 变 掌 向 外 撩 ， 然 后 
变 拳 抱 于 腰 问 。 右 手 向 右 屈 肘 
撩 推 ， 掌 心 问 外 ， 目 视 右 侧 
(图 82) 。 


收 势 

收 左 脚 与 右 脚 成 并 步 ， 同 
- 震 变 掌 向 胸 前 交叉 劈 护 ， 然 后 
两 掌 再 由 上 向 下 冬 臂 ， 五 指 并 
拢 ， 附 贴 大 腿 外 侧 ， 掌心 向 
里 ， 掌 指向 下 ， 身 胸 挺 至 ， 卓 
视 前 方 (图 85) 。 


六 十 二 、 坐 山 架 

右 脚 问 前 落 一 步 ， 两 腿 肆 
地 ， 体 左 转 90 度 ， 两 腿 届 肤 成 
马 步 ， 辣 时 两 掌 变 拳 ， 右 拳 向 
外 向 上 划 弧 ， 然 后 架 于 头 上 前 
方 ， 拳 心 向 前 ， 左 拳 由 上 向 下 
栽 击 左 大 腿 上 部 。 拳 心 向 后 ， 
目 视 左 侧 〈 图 84) 。 
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五 、 少 林 罗 汉 缠 打 〈 对 练 ) 


歌 决 ， 

罗汉 缠 打 湛 举 传 ， 武 艺 非 高 不 粘 边 ， 
出 招 打 人 防 为 首 ， 攻 防 兼备 招 法 全 ， 
冲 打 揣 抢 推 碰 拦 ， 上 阵 奇 招 应 万 变 ， 
拳 爪 足 腿 善 并 用 ， 铁 头 撞 墙 飞 尘 烟 ， 
偶遇 强手 冯 身 躲 ， 号 然 回头 破 后 泉 y 
上 下 左右 攻 连 环 ， 武 智 互 用 取 暴 汉 ， 
车 逢 强手 缠 统 打 ， 偷 摘 西 瓜 是 真传 。 


动作 顺序 8 


二 龙 弹 爪 ， 单 风 贯 征 ， 夜 又 通天 ， 
撩 阴阳 拳 ， 夜 叉 牵 月 ， 回 首 切 瓜 ， 
黑 虎 掏 心 ， 双 手 推 窗 ， 铁 头 磁 壁 ， 
肘 破 金 用 ， 连 环 冲 手 ， 日 滚 天 地 ， 
铁 头 磁 壁 ， 送 客 过 河 ， 老 虎 出 笼 ， 
箭 穿 咽喉 ， 连 环 弹 踢 ， 夜 又 探 睛 ， 
转身 冲 拳 ， 横 揪 门 栓 ， 收 劳 。 


起 势 ， 

穿 黑 蒜 者 为 甲 ， 穿 魏 读 者 
为 乙 

甲乙 面 对 站 立 ， 足 成 八 
字 ， 两 手 抱 拳 , 身 胸 插 直 , 上 月 视 
对 方 〈 图 1) 。 


一 、 二 龙 弹 扑 

巾 乙 双方 各 抬 右 财 向 前 上 一 步 ， 是 尖 点 地 成 虚 步 ， 同 时 
两 源 恋 掌 ， 向 前 微 届 肘 拌 腕 弹指 , 两 眼 微 届 ， 目 视 对 方 
(图 2) 
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二 、 单 风 贯 耳 

甲 ， 两 脚 向 前 箭 跳 一 步 ， 堪 脚 落 右 脚 前 ， 使 两 腿 成 左 : 
己 步 ， 同 时 出 左 掌 变 拳 向 前 .上 方 由 外 向 内 内 击 乙 的 面 右 侧 ， 
布 手 向 外 据 ， 然 后 变 拳 ， 抱 于 腰 侧 ， 面 视 对 方 。 

乙 :， 右 脚 速 退 后 一 步 ， 急 出 左手 向 前 挡 击 ， 右 手 变 允 ， 
抱 于 腰 间 ， 目 视 对 方 〈 图 3) ， 


三 、 夜 叉 通 天 

甲 ， 吉 脚 向 前 上 一 步 ， 使 两 腿 成 右 马 步 ， 同 时 出 右 源 向 
前 上 方 猛 击 乙 头 部 前 额 ， 左 拳 抱 于 腰 间 。 

乙 ， 堪 财 速 后 退 一 步 ， 使 两 腿 成 右 妃 步 ， 辐 时 出 右 拳 拔 
击 甲 右 拳 ， 左 拳 抱 于 腰 涧 ， 目 视 对 方 〈 图 4) 。 
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、 拉 阴 阳 产 

: 抬 左 脚 向 前 举 中 乙 阴 部 ， 

: 速 出 左 拳 向 前 击 打 甲 左 脚 。 
:又 出 左 产 由 下 向 上 冲击 乙 头 部 。 


N 三 人 N 王 瑟 


五 、 夜 叉 牵 月 

甲 ， 左 脚 落 地 ， 抬 右 脚 向 前 上 一 步 ， 成 右 马 步 ， 同 时 出 
右手 向 前 上 方 砸 击 乙 头顶 ， 

乙 ， 去 妥 速 退 后 一 步 ， 出 左手 向 前 招架 ， 并 出 布 产 癌 
前 揣 击 四 胸部 〈 了 图 6) 。 
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六 、 回 首 切 瓜 
围 ， 胸 部 受 击 后 ， 撤 右 脚 后 退 一 步 ， 体 向 右 转 ， 假 意 败 


乙 : 紫 上 右 脚 筷 击 ， 
用 ， 突然 转身 用 左手 砍 击 乙 撤 部 (图 7) 。 


七 、 黑 虎 掏 心 

乙 : 向 后 闪 身 ， 然 后 跳 步 逃 走 ， 右 手 向 后 撩 击 ， 左 手 护 
头 ， 

甲 ， 箭 步 妃 赶 落成 右 己 步 ,出 右手 向 乙 劈 面 打 去 , 回 时 访 
手 向 后 甩 成 勾 手 (图 8) 。 


和 


乙 : 接 上 动作 ， 两 脚 碾 地 ， 向 右 转 体 90 度 ， 拍 左 脚 疝 前 
上 成 左 号 步 ， 先 出 左手 伴 打 甲 头 部 ， 然 后 再 出 右 源 偷 击 甲 腹 
部 ， 

甲 ， 右 脚 速 退 一 步 ， 速 出 两 手 向 前 招架 (图 9) 。 


八 、 双 手 推 窗 ， 

乙 ， 哲 左 脚 向 前 踢 甲 阴部 。 

时 ， 左 脚 急 后 退 一 步 ， 同 时 出 右手 柄 出 乙 右 肥 骨 部 
《10) 避 
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， 乙 。 接 上 动作 ， 右 眼 被 击 后 落地 ， 速 上 左 脚 向 前 成 左 弓 
和 步 ， 然后 网 拳 变 掌 ， 向 前 推 甲 。 

用 。 胆 后 退 一 步 ， 同 时 出 左手 向 外 拨打 乙方 的 双手 ， 
右 拳 抱 于 腰 间 〈 图 11) 。 


图 11 
九 、 铁 头 碰壁 


乙 ， 抬 右 脚 向 前 上 一 步 ， 再 起 左 脚 踢 甲 左 腿 膝 盖 ， 
甲 ， 速 退 左 脚 ， 然 后 出 两 手 抓 住 乙 左 脚 ， 

当 乙 出 两 拳 磺 击 甲 头 项 时 ， 甲 用 头 部 四 前 瑟 击 

乙方 腹部 ， 致 乙 仰 天 倒 地 (图 12 一 13)。 
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上 动 不 停 ， 甲 乘机 用 左 脚 踏 踩 乙 左 膝盖 。 

十 ， 肘 破 金 腹 

乙 : 突然 起 身 ， 箭 步 冲 到 
甲 跟前 ， 两 腿 落 成 右 弓 步 ， 两 
辟 架 有 时， 靠近 甲 方 ， 用 右 肘 顶 
十 甲 腹部 ， 

甲 ， 因 胜 而 傲 之 ,未 防 , 腹 
受 击 ,惨痛 仰 身 向 后 , 即 用 右手 
抓 击 乙 头 部 〈 图 14) 。 


十 一 、 连 坏 冲 插 

赴 ， 受 击 而 左 脚 后 撤 一 步 。 

乙 : 乘机 上 左 弓 步 ， 出 左 拳 问 前 撕 击 ， 
甲 ， 速 用 左 肘 挡 击 〈 图 15) ， 
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乙 ， 上 动 不 停 ， 又 上 右 脚 成 右 弓 步 ， 同 时 出 右 秦 向 前 冲 
击 纬 头 部 。 
甲 ， 上 右 妃 步 ， 冲 出 右 源 向 前 冲击 乙 头 部 〈 图 16) ， 


十 二 ， 日 滚 天 地 
乙 : 抬 左 脚 向 前 踢 甲 阴部 ， 
甲 ， 左 脚 速 退 后 一 步 ， 辐 时 出 右 拳击 乙 右 脚 脖 (图 17) 。 
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申 ， 两 腿 向 后 退 跳 ， 落 成 左 仆 步 ， 做 败 式 。 
乙 :乘机 跳 步 追击 ， 以 左 拳 磺 击 甲 左 小 腿 。 
甲 ， 速 出 左 于 臂 击 乙 而 部 ， 乙 速 出 右手 挡 之 〈 图 18) 。 


十 三 ， 铁 头 碰壁 

乙 : 速 起 身 , 出 左 脚 伴 踢 蹦 甲 小 腹部 ， 
甲 ， 双 手 抓 住 乙 左 脚 ， 

乙 ， 用 双 拳 砸 击 甲 项 后 部 〈 网 19) 。 
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甲 ， 双 手 用 力 掀 乙 左 脚 使 乙 后 倒 仰 地 ， 并 稍 步 追 去， 后 
左 脚 蹊 踏 乙 左 膝盖 〈 图 20) 。 


十 四 ， 送 客 过 河 

甲 。 欲 上 前 打 乙 ， 

乙 : 起 身 从 甲 左 侧 后 方 箭 步 闪 过 〈 图 21) 乙 乘 甲 不 备 、 
突然 转身 双手 推 蠕 ， 使 其 上 体 前 倾 ， 两 手 撑 地 (图 22) 。 


6 和 


十 五 ， 老 虎 出 笼 

甲 ， 左 脚 间 前 落 一 步 ， 乙 乘势 追赶 ， 人 
30 度 ， 抬 右 脚 蹈 击 乙 阴 部 ， 

乙 : 速 出 左 拳 下 看 甲 右 脚 腕 《图 23) 。 
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甲 ， 右 脚 被 击 后 落地 ， 先 用 左 产 反 伴 击 乙 膀 部 ， 妆 己 出 
右手 抵挡 时 ， 即 用 头 部 猛 撞 磁 乙 前 额 〈 图 24) 。 


图 24 


十 六 ， 箭 穿 咽喉 
乙 ， 速 出 左手 拿 甲 右 耳 ， 同 时 出 右手 击 甲 右 有 部 : 
甲 ， 惨 痛 难 刀 ， 上 体 向 外 侧 斜 〈 图 25) 。 
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甲 突 然 出 右 拳 偷 击 乙 腹 中 部 ， 人 迫使 乙 松 开 左 手 (图 
26) : 


紧 接着 上 左 脚 成 左 号 步 ， 同 时 出 左手 抢 击 志 喝 叱 。 
乙 : 出 左手 紧 抓 甲 左 前 臂 〈 图 27) 。 
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十 七 ， 连 环 弹 踢 
乙 : 甲 左 臂 被 袭击 后 后 络 ， 被 乙 抓 住 不 放 ， 乙 速 抬 右 枝 
踊 甲 大 月 〈 图 28) 。 


甲 ， 向 外 闪 跟 避 过 
乙 : 又 抬 左 脚 弹 跃 甲 大 腿 ， 甲 出 左 拳 还 击 〈 图 29) . 
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十 八 ， 夜 叉 探 睛 
乙 : 左 脚 被 击 后 落地 ， 
甲 ， 速 出 右前 指 抢 播 全 服 睛 《30)》 。 


图 30 
十 九 ， 转 身 冲 拳 
乙 : 怕 伤 双眼 闪 身 避 过 ， 甲 乙 两 人 定 势 后 成 左 已 步 ， 四 
右手 向 凋 捧 ， 左 拳 抱 于 腰 间 ， 乙 左手 向 前 撤 ， 右 源 抱 于 腰 间 
(图 31) 。 
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甲乙 各 自 癌 右 转 体 180 度 ， 使 两 腿 成 右 弓 步 ， 
乙 : 出 左 拳 向 前 冲击 甲 头 部 ， 右 拳 抱 于 腰 间 ， 
甲 ， 出 右 效 由 内 向 外 拨 击 〈 图 32) 


二 十 ， 横 插 门 栓 

甲 ， 抬 左 脚 向 前 上 -一 步 ， 出 在 拳击 乙 下 吃 部 ， 左 拳 抱 于 
腰 间 ， 

乙 :， 左 脚 向 后 退 一 步 ， 体 稍 向 右 转 ， 同 时 出 左 源 截 击 申 
了 及 上 部 。 〈 图 33) 
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甲 ， 抬 右 脚 上 步 ， 右 臂 届 财 向 左 速 击 ， 左 手 抓 右手 腕 ， 
以 壮 碳 刁 之 力 ， 

乙 : 右 肢 后退 一 步 ， 两 拳 变 掌 ， 向 前 推 击 围 而 前 辟 (图 
34) 。 


图 54 


收 势 : ; 
甲 僵 ， 各 右 圣 向 后 一 步 ， 落 左 脚 右 侧 ， 丙 手 由 上 向 外 摧 
于 划 铂 ， 然 后 垂 回 ， 届 肘 抱 拳 于 腰 侧 ， 月 视 对 方 ( 同 图 1 )。 
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